
 

CARTILLA PARA LA AUTOCONSTRUCCIÓN DE UNA 
VIVIENDA CON ADOBE 
INSPECCIÓN DE CASAS  DAÑADAS  
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OBJETIVO  
 
Dar una pauta para que el usuario aprenda a detectar los daños de la vivienda que 
puedan ser perjudiciales para la estructura de la construcción. 
 
PRINCIPIO  
 
Explicación gráfica de los puntos que pueden llegar a deteriorarse por causa de un 
terremoto, y planteamiento de soluciones a éstos. 
 
VENTAJAS  
 
Si se utilizan los materiales y las formas que se recomiendan, se logra una 
construcción más segura y en gran parte, más resistente a los terremotos. 



 

DESVENTAJAS  
 
En ciertos casos, como en el de una cubierta de teja de (zinc metálica) es liviana y 
muy eficiente para este tipo de construcción, pero puede llegar a ser muy difícil de 
conseguir en algunas zonas, por lo cual se recomienda también el uso de materiales 
locales livianos y de bajo costo. 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTACTOS  
 
GUATEMALA 
Alianza para Desarrollo Comunitario – Oficina Regional - Chiché 
Departamento del Quiché - Guatemala 
 
Secretaría de Desarrollo Urbano y Ecología – Subsecretaría de Vivienda 
 
 
 
 


